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Vad iir en certifierad massor?
Utbildningen dr en fordjupning, pabyggnad och komplettering for
Hdlsopedagogen som ddrmed kan bygga pad sin utbildning med examen
som kan avslutas med av Branschrddet Svensk Massage certifiering som
massor. Certifieringen dr ett minimikrav pd massoren frdn de foretag
som soker anstdllda. Som certifierad massor dr du kunnig i den
praktiska massagebehandlingen och har dven en bred teoretisk bas att
stda pa med god kinnedom om bade indikationer for massage men dven
ndr det gdller att avrdda en person fran behandling. Du kan efter
genomford kurs arbeta i team med andra terapeuter pa klinik, arbeta
som egenforetagare eller anstdilld som massor pa Spa-anliggningar,
gvm eller liknande.

Omfattning

Kurslidngden ér 17 veckor och innebir heltidsstudier. Kursen innehéller atta lararledda
lektionstimmar per dag, tva-tre dagar per kursvecka. Dessutom ingér praktik pa Tdrna
Folkhogskolas elevpraktik tva klocktimmar, en eftermiddag per kursvecka. Darutover ar det
praktik- och inldsningsarbete i hemmet.

Den undervisande personalen kommer frdn Medicinskt Kursforum, Kréftriktet Stockholm.

Malgrupp
Kursen vénder sig 1 forsta hand till personer...
e Som har en grundldggande massageutbildning och Hélsopedagogutbildning pé
folkhogskola eller motsvarande kunskaper.
e Som oOnskar fordjupa sina kunskaper for att kunna arbeta professionellt som
massageterapeut.
e Som efter avslutad utbildning vill kunna genomfora praktiska och teoretiska
certifieringsprov for massorer genom Branschrddet Svensk Massage.

Antagningsvillkor

Kursdeltagaren skall ha grundldggande behorighet fran gymnasieskolan eller annan erfarenhet
som kan bedomas likvardig. Kursdeltagaren skall ha grundldggande massageutbildning och
genomfort minst 30 helkroppsmassagebehandlingar. Kursdeltagaren skall ha en fullstidndig
Halsopedagogutbildning pa folkhdgskola eller motsvarande kunskaper. Utbildningen klassas av
CSN som eftergymnasial.

Kursdeltagaren ska vara ldgst 20 ar.
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Innehall

De delkurser som ingér i utbildningen kan delas in i 4 st dvergripande block.
De flesta av de ingdende delmomenten i kursen ldses i block vilket innebér att man slutfor en kurs
innan nista paborjas

1. Anatomi och terapiperiod

Syfte: - Att f& goda kunskaper 1 rorelseorganens anatomi, dvs skelett, leder och muskler.
Kunskap i anatomi dr en grund for forstdelsen av idrottsskadors uppkomst,
behandling och hur de forebyggs.

- Att fa goda kunskaper i massageteknik for att pa ett for kunden sékert och tryggt
satt kunna ge massage. Samt kunskaper i korrekt journalforing.

- Att fa goda kunskaper i enkla grepp vid muskeltdjning och terapeutisk stretching
som dr en mycket effektiv behandlingsmetod. Metoden ger bra effekter vid olika
typer av storningar i rorelseorganen vilka orsakar rorelseinskrankningar av
muskuldra orsaker.

- Att fa kunskaper om och kunna behandla muskelsmarta orsakad av triggerpunkter.
Dvs en rund palperbar 6mhet 1 ett spént strdk av muskeln. Dessa éterfinns vanligen
1 postural muskulatur 1 nacke, skuldror, bickengordel samt 1 kikleden. Aktiverade
triggerpunkterna orsakar ofta djupt liggande virk i muskler och ledstrukturer.

e Anatomi

e Massage och journalforing

e Muskeltdjning/Triggerpunkter

2. Undersokningsteknik samt tentamen

Syfte: - Att & kunskaper som ger dig mdjlighet att genom ett enkelt tillvigagangsstt
behandla ndgon med idrottsskade- eller forslitningsproblem.

- Grunden ér en rorelseanalys med aktiva och passiva rorelsetester som ger dig
manga viktiga pusselbitar i varfor ett omrade skadas upprepade génger.

- Att uppticka obalanser géillande styrka och smidighet i rorelseorganen kroppens
leder.

- Att kunna visa pé svagheter och styrkor hos personen och dirmed kunna ge enkla
traningsrdd som minskar risken att drabbas av skador.

- Att snabbt kunna diagnosticera en skada for att beddma om personen ska
transporteras till annan vard dn den du kan erbjuda.

e Undersokningsteknik

e ABC

e Repetition

e Tenta teori

e Tenta praktik

e Certifieringsprov

3. Elevpraktik/Skolklinik

Syfte: - Att under ordnade former och vid behov tillgang till kunniga ldrare trina sina

fardigheter i en realistisk kund/patientsituation.

Patient/kundarbete sker pa skolan under hela kursen. Kursdeltagaren erbjuder personal och
studerande pé Tédrna Folkhogskola 30-60 min valfri massage.
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4. Skolgemensamma aktiviteter

Vi erbjuder kursdeltagarna att delta i skolans skolgemensamma motion/friskvard samt skapande
verksambhet.

Syfte: - Att integreras 1 de aktiviteter och virderingar som ligger till grund for
folkbildningens syn pa att hela minniskan skall utvecklas. Oka sammanhallningen inom och dver
linjegrianserna.

Introduktion
Friskvard/motion
Skapande verksamhet
Temadagar
Friluftsdagar
Kulturdagar
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