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Halsovagledare pa Tarna folkhogskola — lasaret 2011 /2012

Med start lasaret 2011-2012 kan du under ett &r utb ilda dig till Halsovagledare.
Under utbildningen blir du diplomerad tranings- och kostradgivare samt
diplomerad friskvardsmassor. | utbildningen ingar a ven en basutbildning i
samtalsmetodik.

Branschradet for Halsa haller pa att upprattas med befogenhet att certifiera
kursdeltagaren .

Vad ar en Halsovagledare?

Det &r en resursperson som pa olika arbetsplatsiaslor, foretag, inom
varden eller i egen verksamhet kan undervisa ociulegla andra i
friskvard och hélsa pa ett pedagogiskt och nyartssit.
Halsovagledaren har goda kunskaper om ménniskarheanes
livsvillkor samt vilka faktorer som paverkar varlég och vad som kan
gOras for att forbattra halsan. Halsovagledareneidr person som kan
formedla helhetssynen pa hélsa vilken innebar éartsamellan
faktorerna rorelsegladje/fysisk aktivitet — avkapglvila —
kost/naringsinta i halsans triangel. De faktorensformar vara liv
fysiskt, psykiskt och socialt och paverkar varkiraditet. Friskvard och
halsa forutsatter aktiv medverkan om det ska hijat&esultat, en
omsesidig paverkan mellan manniskans yttre ochriilié.

Generell beskrivning av linjen

Omfattning

Kursen ar ettarig och innebar heltidsstudier.
Lasaret omfattar 38 veckor.

Malgrupp
Kursen vander sig i forsta hand till personer...

Som ar intresserade av manniskans beteende, uppydysik och sociala villkor.
Som ar eller har varit verksam inom yrkesomraderddaarbetat med manniskor.
Som vill uppna eller héja kompetensen inom de awmedden som ingar i begreppet
halsa och friskvard.

Som vill fora ut halso- och friskvardsbudskapeninfdretag, kommuner, landsting,
skolor, féreningar, studieférbund eller i egen warkhet.

Som vill arbeta som resursperson med halsofradgr sm friskvardsinspirator inom
arbetsgruppen.

Antagningsvillkor
Kursdeltagaren skall ha grundlaggande behorighetdymnasieskolan eller annan erfarenhet

som kan beddmas likvardig. Arbetslivserfarenheirdakvard. Utbildningen klassas av CSN som

eftergymnasial.
Kursdeltagaren ska vara lagst 20 ar.
Antagning sker efter gruppvisa antagningssamtal.
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Antal platser
Vi beraknar att vi ska kunna ha en bra standanghp&rvisningen om vi har 20-22 kursdeltagare.

Kursinnehall

Halsovagledaren ar en person som kan férmedlatsejveen pa halsa vilken innebar en balans mellan
faktorerna rorelsegladje/fysisk aktivitet — avkdpplvila — kost/naringsintag i halsans triangel.

De olika delkurserna ger tillsammans kursdeltagaéesil teoretisk som praktisk

friskvardskompetens.

Amneskunskaper som ligger till grund for de tre hdinen i halsans triangel.
e Vad ar halsa

Anatomi

Fysiologi

Ergonomi

Idrottsskador

Beteendeforandringar mot en halsosammare livsstil

Grupprocesser

Rorelsegladje/fysisk aktivitet
e Traningslara
e Instruktorsutbildning i vattengymnastik, motionsgyastik, grundkurs i funktionell
styrketraning samt 6vriga valbara instruktorskurser
Idrotts- och motionsaktiviteter
o Sommarfriluftsliv — vandring, paddling

Avkoppling/vila

e Stress och stresshantering
Motivation/mental traning
Avslappning
Mindfulness och Qi-andning
Grundkurs i helkroppsmassage

Kost/naringsintag
e Kost och néaringslara

Kunskaper for att fora ut halsobudskapet

Framforandeteknik och presentationsteknik med PBuiet.

Testledarutbildning

HPB — Halsoprofilbedémning

Motiverande samtal/samtalsmetodik

HLR - Hjart-lungraddning / D-HLR Hjart- lungraddmjrmed halvautomatisk defibrillator
Halsoarbete

Starta eget foretag

| utbildningen ingar 50 h praktik

For att 6ka sammanhallningen inom och 6ver kursgéra deltar kursdeltagaren i skolgemensamma
verksamheter sdsom: skapande verksamhet, motskwéird, temadagar, friluftsdagar, kulturdagar.
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